
គ្មាា�នការភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លទេ�៖    
តើ�អ្វីី�ទៅជាការប៉ាា�ន់ស្មាា�នដោយស្មោះា��ត្រ�ង់់?

ប្រ�សិិនបើ�លោក់អ្វីនក់មិិនមានការធានារ៉ាា�ប់់រង់សិុខភ្ញាព ឬលោក់អ្វីនក់មានគម្រោ��ង់ប់ង់់ប្រា��ក់់វិិក់កយប់ត្រ�ថែ�ទាំំសិុខភ្ញាពដោយខួ�នឯង់ 
ជាទូូទៅ�អ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មមថែ�ទាំ�ុំខភាព និិងគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា និគ្រឹះ�ូវថែ�ផ្តតល់់ជូូនិទៅ�កអ្ននកនូិវការប៉ាា និស់្ថាម និនៃនិការ�ិ�នៃ�ៃថែ�ល់រពំះងទុូក ទៅ�ទៅពល់
ទៅ�កអ្ននកកំណ�ទ់ៅពល់ណា�ជ់ូួប�គ្រឹះ�បឯ់កស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមថែ�ទាំ�ុំខភាព ឬគ្រឹះប�ិនិទៅបើទៅ�កអ្ននកទៅ�នើ�ំុការប៉ាា និគ់្រឹះប�ណ។ ការណ៍
ទៅនិ�គ្រឹះ�ូវប៉ានិទៅ�ទៅ�ថា “ការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ង”់។ 

Aការប៉ាា�ន់ស្មាា�នដោយស្មោះា��ត្រ�ង់់មិិនមែ�នជាវិិក់កយប់ត្រ�ទេ�។

ការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងប់ង្ហាា ញបញី្ជី�នៃនិការ�ិ�នៃ�ៃថែ�ល់រពំះងទុូក�គ្រឹះ�បឯ់កស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមព�អ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មម ឬគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា និរប�់
អ្ននក។ ទៅ�យស្ថារការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងថ់ែផ្តែកទៅល់ើព�័�៌និថែ�ល់ប៉ានិ�ះងទៅ�ទៅពល់អ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មម ឬគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា និរប�់អ្ននកបទៅងើើ�
ការប៉ាា និគ់្រឹះប�ណទៅ�� វាម្មនិិរាបប់ញូូ្ជីល់ការចំំណាយថែ�ល់ម្មនិិប៉ានិ�ះង ឬម្មនិិប៉ានិរពំះងទុូកណាម្មយួថែ�ល់អាចំបថែនិាម្មទៅ�អ្នំឡុុងទៅពល់
ពាប៉ាល់រប�់អ្ននក។ ជាទូូទៅ�ការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងគ់្រឹះ�ូវថែ�រមួ្មបញូូ្ជីល់ការ�ិ�នៃ�ៃថែ�ល់រពំះងទុូក�គ្រឹះ�ប៖់

• ឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មម�ំខានិ់ៗ  
• ឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមទៅផ្តេងទៅទូៀ�ថែ�ល់ទៅ�កអ្ននករពំះងទុូកថានិះងទូទូួល់ប៉ានិជាថែផ្តនកម្មយួនៃនិឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មម�ំខានិ់ៗ �គ្រឹះ�ប់

រយៈទៅពល់នៃនិការថែ�ទាំ�ុំខភាពទៅ��។ 

ការប៉ាា និស់្ថាម និអាចំម្មនិិរាបប់ញូូ្ជីល់រាល់់ឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមថែ�ល់ទៅ�កអ្ននកទូទូួល់ប៉ានិព�អ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មម ឬគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា និទៅផ្តេងទៅទូៀ�ទៅទូ 
ទៅទាំ�ប�ជាឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមម្មយួចំំនួិនិហាក�ូ់ចំជាប៉ានិភីាបជ់ាម្មយួទៅ�វាកម្មម�ូចំគ្នាន កទ៏ៅ�យ។ ឧទាំហរណ៍គ្រឹះប�ិនិទៅបើអ្ននកនិះងទូទូួល់
ប៉ានិការវ�កា�ទ់ៅ�� ការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងអ់ាចំរមួ្មបញូូ្ជីល់ការចំំណាយទៅល់ើការវ�កា� ់ការទៅគ្រឹះបើថាន �ំនិៃប ់ទៅ�វាម្មនិី�រពិទៅស្ថាធនិ ៍ឬ
ការទៅធើើទៅ��តណាម្មយួ។ 

កនុងករណ� ខៃ�ឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមថែ�ល់ទាំកទ់ូងនិះងការវ�កា� ់ដែ�លត្រ��វិប៉ានក់ំណត់់ពេ�លដោយឡែ�ក់, �ូចំជាការណា�ជ់ូួបម្មុនិ
ការវ�កា� ់ឬការពាប៉ាល់រាងកាយជាកថ់ែ�តងទៅ�កនុងបាុ�ម និ�ប៉ាត ហ៍ប�ីបព់�ការវ�កា� ់អាចំម្មនិិគ្រឹះ�ូវរាបប់ញូូ្ជីល់ទៅ�កនុងការប៉ាា និស់្ថាម និ
ទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងទ់ៅ��ទៅទូ។ ទៅ�កអ្ននកនិះងទូទួូល់ប៉ានិការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងទ់ៅ�យថែឡុកម្មយួទៅ�ទៅពល់ទៅ�កអ្ននក
កំណ�ទ់ៅពល់ទៅវ��គ្រឹះ�បឯ់កស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមទាំងំទៅ��ជាម្មយួនិះងអ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មម ឬគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា និ ឬគ្រឹះប�ិនិទៅបើទៅ�កអ្ននកទៅ�នើ�ំុ។ 

សិិទ្ធិិិរប់សិ់អ្វីនក់ចំំពោះ�ការប៉ាា�ន់ស្មាា�នដោយស្មោះា��ត្រ�ង់់។

អ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មម និិងគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា និ គ្រឹះ�ូវថែ�ផ្តតល់់ជូូនិទៅ�កអ្ននកនូិវការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ង៖់

• ប�ីបព់�ទៅ�កអ្ននកកំណ�ទ់ៅពល់ធា�ុថែ�ទាំ�ុំខភាព ឬទៅ�វាកម្មម។ គ្រឹះប�ិនិទៅបើទៅ�កអ្ននកកំណ�ទ់ៅពល់ទៅវ�ឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មម
យ៉ាា ងទៅហាចំណា�់ 3 នៃ�ៃនៃនិនៃ�ៃទៅធើើការម្មុនិកាល់បរទិៅចំេទូថែ�ល់អ្ននកនិះងទូទូួល់ប៉ានិឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមទៅ�� អ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មមគ្រឹះ�ូវថែ�



ផ្តតល់់ជូូនិទៅ�កអ្ននកនូិវការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងម់្មនិិយូរជាង 1 នៃ�ៃនៃនិនៃ�ៃទៅធើើការ ប�ីបព់�ការកំណ�ទ់ៅពល់ទៅពល់ទៅវ�។ 
គ្រឹះប�ិនិទៅបើអ្ននកកំណ�ទ់ៅពល់ទៅវ�ឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មម ឬទៅ�នើ�ំុព�័�៌និអ្នំព�ការចំំណាយថែ�ល់�និរយៈទៅពល់យ៉ាា ងទៅហាចំណា�់ 
10 នៃ�ៃនៃនិនៃ�ៃទៅធើើការម្មុនិកាល់បរទិៅចំេទូថែ�ល់អ្ននកនិះងទូទូួល់ប៉ានិឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមទៅ�� អ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មមគ្រឹះ�ូវថែ�ផ្តតល់់ជូូនិទៅ�កអ្ននក
នូិវការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងម់្មនិិយូរជាង 3 នៃ�ៃនៃនិនៃ�ៃទៅធើើការ ប�ីបទ់ៅ�កអ្ននកកំណ�ទ់ៅពល់ទៅពល់ទៅវ� ឬទៅ�នើ�ំុការប៉ាា និស់្ថាម និ
ទៅនិ�។

• ទៅហើយទៅ��រមួ្ម�និបញី្ជី�ឯកស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មមនិ�ម្មយួៗ (ថែ�ល់�និអ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មម ឬគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា និ) និិងព�័�៌និល់ម្មែ�ិជាក�់ក ់
�ូចំជាទៅល់ខកូ�ទៅ�វាថែ�ទាំ�ុំខភាព។

• តាម្មរទៅបៀបម្មយួថែ�ល់អាចំឱ្យយទៅ�កអ្ននកចូំល់ទៅគ្រឹះបើប៉ានិ �ូចំជាការទៅប៉ា�ពុម្មពធំ អ្នកេរម្មនុិ�េខាើ ក ់ឯកស្ថារឬនៃហើល៍់�ទៅម្មៃង ឬទូគ្រឹះម្មង់
ទូំ�កទ់ូំនិងទៅផ្តេងទៅទូៀ�។

អ្ននកផ្តតល់់ទៅ�វាកម្មម និិងគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា និគ្រឹះ�ូវថែ�ពនិយល់់អ្នំព�ការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងច់ំំទៅ��ទៅ�កអ្ននកតាម្មរយៈទូូរ�័ព ីឬការជូួបទៅ�យផី្ទាល់់ 
គ្រឹះប�ិនិទៅបើទៅ�កអ្ននកទៅ�នើ�ំុ ប�ីបម់្មកពិនិិ�យតាម្ម�និការប៉ាា និស់្ថាម និជា�យល់កខណ៍អ្នកេរ (គ្រឹះក�� ឬទៅអ្នឡុិចំគ្រឹះ�ូនិិក) តាម្មទូគ្រឹះម្មង់
ទូំ�កទ់ូំនិងថែ�ល់ទៅ�កអ្ននកទៅពញចិំ�ត។ 

រក់�សាការប៉ាា�ន់ស្មាា�ននៅក់ន្លែួ�ង់ដែ�លមានសិុវិត់ិិភ្ញាព ដូូច្នេះន��លោក់អ្វីនក់អាចំប្រៀ��ប់ធៀ�ប់វាទៅនឹង់វិិក់កយប់ត្រ�ណាមិួយដែ�លោក់អ្វីនក់ទ្ធិទ្ធិួល
ប៉ាននៅពេ�លក្រោ��យ។ ប�ីបព់�ទៅ�កអ្ននកទូទូួល់ប៉ានិវកិើយបគ្រឹះ��គ្រឹះ�បឯ់កស្ថារ ឬទៅ�វាកម្មម គ្រឹះប�ិនិទៅបើចំំនិួនិទូះកគ្រឹះប៉ាកថ់ែ�ល់ប៉ានិទៅចំញ
វកិើយបគ្រឹះ��ឺ $400 �ុ�ៃ រ ឬទៅល់ើ�ព�ការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ង ់ទៅ�កអ្ននកអាចំ�និ�ិទូិិកនុងការ ជូំទាំ�់និះងវកិើយបគ្រឹះ�ទៅនិ�។ 

�គ្រឹះ�បព់�័�៌និបថែនិាម្ម �ូម្មពិនិិ�យទៅម្មើល់ទៅឡុើងវញិនូិវ ឧទាំហរណ៍អ្នំព�អ្នើ�ថែ�ល់ការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងអ់ាចំរមួ្មបញូូ្ជីល់ (PDF) និិង 
ឧទាំហរណ៍នៃនិការប៉ាា និស់្ថាម និទៅ�យទៅស្ថាម �គ្រឹះ�ងថ់ែ�ល់អ្ននុិវ�ត និិងម្មនិិ�និល់កខណៈគ្រឹះ�បគ់្រឹះគ្នានិ�់គ្រឹះ�ប�់ំទៅណើ រការវវិាទូ (PDF).

ការគ្រឹះប៉ាគ្រឹះ�័យទាំកទ់ូងទៅនិ� គ្រឹះ�ូវប៉ានិទៅប៉ា�ពុម្មព ប៉ានិទៅប៉ា�ពុម្មពផ្តាយ ឬប៉ានិបទៅងើើ�ទៅឡុើង និិងផ្តេពើផ្តាយទៅ�យការចំំណាយទៅល់ើអ្ននកបងព់និិរប�់�ហរ�ឋអាទៅម្មរកិ។

https://www.cms.gov/nosurprises/consumers/medical-bill-disagreements-if-you-are-uninsured
https://www.cms.gov/files/document/good-faith-estimate-example.pdf
https://www.cms.gov/files/document/nsa-provider-dispute-examples.pdf

