
 

इमीग्रट्स के लिए स्वास््य कवरज ववकल्पें े  
अप्रवासियों को उनके स्वास््य कवरेज ववकल्पों को िमझने में मदद करने के सिए, नेववगेटरों और प्रमाणित 

आवेदन परामर्शदाताओं (िामूहिक रूप िे, ििायकों) को जजि जानकारी और मागशदर्शन की आवश्यकता िोती िै, 

यि फैक्ट र्ीट वि प्रदान करती िै। 
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जलाई 2022. यह जानकारी कवल उन सस्थाओ और व्यक्तिय  के उपय ग के ललए है ज  एक सघीय रूप से सलवधाजनक Marketplace में नलवगटर या प्रमालित आवदन 

परामर्दाता के रूप में सवा करन के ललए प्रमालित ह। इस दस्तावज़ में उपय ग लकए गए "सघीय रूप से सुलवधाजनक Marketplace" और "FFM" र्ब्  में FFM र्ालमल 

हैं जहा राज्य य जना प्रबधन काय करता ह। इस मनअल में कछ जानकारी सघीय प्लटफॉम का उपय ग करन वाल राज्य-आधाररत Marketplace और राज्य-आधाररत 

Marketplace में उपभ िाओ की सहायता करन वाल व्यक्तिय  के ललए भी रुलिकर ह  सकती ह। यह दस्तावज़ कवल काननी आवश्यकताओ के सारार् के रूप में और 

पररिालन जानकारी प्रदान करन के ललए है और स्वय क ई काननी अलधकार या दालयत्व नही बनाता ह। सभी काननी आवश्यकताए परी तरह से लाग लवलधय  और लवलनयम  में 

बताई गई ह। इस दस्तावज़ की सामग्री में कानन का लागकरि और प्रभाव नही है और यह लकसी भी तरह से जनता क  बाध्य करन के ललए नही है, जब तक लक लवर्ष रूप 

से अनबध में र्ालमल नही लकया जाता ह। इस दस्तावज़ का उद्दश्य कवल कानन के तहत मौजदा आवश्यकताओ के बार में जनता क  स्पष्टता प्रदान करना ह। यह सामग्री 

U.S. करदाता खि पर मलित, प्रकालर्त, या उत्पालदत और प्रसाररत की गई थी। 
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अविोकन 

45 CFR § 152.2 और 42 CFR §§ 435.4, 435.406 (Medicaid) और 457.320 (CHIP) में वर्णित के 

अनुसार कई इमीग्रेंट्स Health Insurance Marketplace®i या Medicaid या बच्चों के स्वास््य बीमा कायिक्रम 

(CHIP) के माध्यम से स्वास््य कवरेज के लिए योग्य हैं, जो उनकी इमीगे्रशन स्स्ितत और अन्य योग्यता मानदंडों 
पर तनर्िर करता है। स्वास््य कवरेज में नामांकन करने में इमीग्रेंट्स आवेदकों की सहायता करने वािे 

सहायताकतािओं को संघीय और राज्य के उन तनयमों के बारे में पता होना चाहहए जो ववलर्न्न स्वास््य देखर्ाि 

और कवरेज ववकल्पों के लिए इन उपर्ोक्ताओं की योग्यता को प्रर्ाववत करते हैं। सहायताकतािओं को सांस्कृततक 

और र्ाषाई रूप से उपयुक्त सहायता प्रदान करत ेहुए इमीग्रेंट्स उपर्ोक्ताओ ंको उनके स्वास््य देखर्ाि कवरेज 

ववकल्पों का मूल्यांकन करने में र्ी मदद करनी चाहहए। 

Marketplace योग्यता 
अन्य बुतनयादी Marketplace योग्यता आवश्यकताओं को पूरा करने वािे वैध रूप से मौजूद इमीग्रेंट्स 

Marketplace के माध्यम से कवरेज के लिए योग्य हो सकत ेहैं। तनम्न तालिका कुछ कानूनी रूप से मौजूद 

इमीग्रेंट स्स्िततयों को सूचीबद्ध करती है जो Marketplace कवरेज में नामांकन के लिए योग्य हैं। योग्य स्स्िततयों 
की पूरी सूची के लिए, HealthCare.gov/immigrants/immigration-status देखें। 
  

https://www.healthcare.gov/immigrants/immigration-status/


  

 

Marketplace-योग्य कानूनी रूप से मौजूद इमीग्रेंट स्स्िततयााँ 
• वैध स्िायी तनवासी (LPR/ग्रीन काडि धारक) 

• असायिी 
• शरणािी 
• क्यूबा/हाईहटयन प्रवेशी 
• U.S. में पैरोि ककया गया 
• 1980 से पहिे सशति प्रवेशकताि हदया गया 
• पस्त पतत / पत्नी, बच्चे और माता-वपता 
• तस्करी के लशकार व्यजक्त और उसके पतत/पत्नी, बच्चे, र्ाई-बहन या माता-वपता 
• गैर-नागररक को इमीगे्रशन कानूनों के तहत या कन्वेंशन अगेंस्ट टॉचिर (CAT) के 

तहत तनवािसन पर रोक िगान ेया तनष्कासन को रोकने की अनुमतत दी गई है। 
• एक संघीय मान्यता प्राप्त र्ारतीय जनजातत के सदस्य या कनाडा म पैदा हए ें ु
अमेररकी र्ारतीय 

• नॉन-इमीग्रेंट स्स्ितत वािे व्यस्क्त, स्जसमें 
वकि र वीजा (उदा, H1, H-2A, H-2B), 

ववद्यािी वीजा, U-वीजा, T-वीजा और अन्य 

वीजा शालमि ह; और फडरटड स्टट्स ऑफ ैं े े े े
माइक्रोनेलशया, माशि आइिड्स और पिाऊ ि ैं
गणराज्य के नागररक जो काननी रूप से U.S.ू  

म रह रह ह।  ें े ैं
• टेम्पररी प्रोटेक्टेड स्टेटस (Temporary 

Protected Status, TPS) 

• डफैडि इंफोस्डि डडपाचिर (Deferred Enforced 

Departure, DED) 

• डफैडि एक्शन स्टेटस(DACA* के अिावा) 
• वैध अस्िायी तनवासी 

*टटप्पणी: ऐसे व्यस्क्त स्जनकी इमीगे्रशन स्स्ितत असत्यावपत है और व्यस्क्तयों को डडफडि एक्शन फॉर चाइल्डहुड 

अराइवल्स (Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA) का दजाि हदया गया है, व ेपूरी कीमत पर र्ी 
Marketplace के माध्यम से कवरेज में नामांकन के लिए योग्य नहीं हैं, हािाकंक व ेMarketplace के बाहर कवरेज 

खरीदने में सक्षम हो सकत ेहैं।  

Marketplace ववत्तीय सहायता के लिए योग्यता 
कानूनी रूप से मौजूद इमीग्रेंट्स अपने घरेिू आकार, आय और अन्य योग्यता मानदंडों के आधार पर अपनी िागत 

कम करने में मदद करने के लिए एडवांस पेमेंट्स ऑफ प्रीलमयम टैक्स के्रडडट (the premium tax credit, APTC) 

और िागत-साझाकरण कटौती (cost-sharing reductions, CSR) के लिए योग्य हो सकत ेहैं। 

ववत्तीय सहायता के लिए योग्य होन ेके लिए अधधकांश उपर्ोक्ताओं की वावषिक घरेिू आय फेडरि पावटी िेवि 

(federal poverty level, FPL) के 100 प्रततशत से 400 प्रततशत के बीच होनी चाहहए। हािांकक, कानूनी रूप से 

उपस्स्ित इमीग्रेंट्स जो इमीगे्रशन स्स्ितत के कारण Medicaid के लिए योग्य नहीं हैं, वे ववत्तीय सहायता के लिए 

योग्य हो सकते हैं, र्िे ही उनकी आय FPL के 100 प्रततशत से कम हो। 



  

 

*हटप्पणी: अमररकन रस्क्य प्िान एक्ट 2021 (ARP; P.L. 117-2) FPL के 400 प्रततर्त िे अश्रधक घरि आय 

वाि उपर्ोक्ताओं को प्रीसमयम टक्ि िडडट (PTC) उपिलध कराता िै और योजना वर् 2021 और 2022 के सिए 

8.5 प्रततर्त पर PTC के उपिलध िोन िे पिि ब माक योजना के प्रीसमयम के सिए पररवार अपनी पररवाररक 

घरि आय का क्रकतना हिस्िा र्गतान करगा, इिकी िीमा तय करता ि। 
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लमश्रित इमीगे्रशन स्स्ितत वािे पररवार  
कुछ उपर्ोक्ता लमधित इमीगे्रशन स्स्ितत वािे पररवार में रहते हैं, जो एक ऐसा पररवार है जो अिग-अिग 

नागररकता या इमीगे्रशन स्स्ितत वािे िोगों से बना होता है। इस स्स्ितत में, घर का प्रत्येक सदस्य अपनी 
नागररकता या इमीगे्रशन स्स्ितत के आधार पर ववलर्न्न स्वास््य कवरेज ववकल्पों के लिए योग्य हो सकता है।  

Marketplace कवरेज के लिए आवेदन करना 

इमीगे्रशन स्स्ितत को प्रमाणणत करना और सत्यावपत करना  
Marketplace लसफि  उन आवेदकों और/या उनके घर के सदस्यों के लिए नागररकता और इमीगे्रशन जानकारी 
इकट्ठा करता है जो स्वास््य कवरेज ववकल्पों के लिए उपर्ोक्ताओं की योग्यता तनधािररत करने के लिए कवरेज के 

लिए आवेदन कर रहे हैं। जो उपर्ोक्ता एक योग्य इमीगे्रशन स्स्ितत होन ेकी पुस्ष्ट करत ेहैं, उन्हें उनके पास 

उपिब्ध इमीगे्रशन दस्तावजे़ प्रकार और दस्तावेज़ सखं्या प्रदान करनी चाहहए। तनम्न तालिका में इमीगे्रशन 

स्स्ितत को सत्यावपत करने के लिए स्वीकायि दस्तावेज़ों को सूचीबद्ध ककया गया है। पूरी सूची के लिए, 

HealthCare.gov/immigrants/documentation देखें। 
  

https://www.healthcare.gov/immigrants/documentation/


  

 

इमीगे्रशन स्स्ितत सत्यावपत करने के लिए स्वीकायय दस्तावजे 

• परमानेंट रेस्जडेंट काडि (ग्रीन काडि/I-551) 

• रीइन्री परलमट (I-327) 

• शरणािी यात्रा दस्तावजे (I-571) 

• रोजगार प्राधधकरण दस्तावजे (I-766) 

• मशीन-पठनीय इमीगे्रशन वीजा (अस्िायी I-551 र्ाषा के साि) 

• अस्िायी I-551 स्टाम्प (पासपोटि या I-94/I-94A पर) 
• आगमन/प्रस्िान ररकॉडि (I-94/I-94A) 

• ववदेशी पासपोटि में आगमन/प्रस्िान ररकॉडि (I-94) 

• ववदेशी पासपोटि 
• नॉन-इमीग्रशन छात्र की स्स्ितत के लिए योग्यता का प्रमाण पत्र े

(I-20) 

• कारिवाई की सचूना (I-797) 

• एक्सचज ववस्जटर स्स्ितत के लिए योग्यता का प्रमाण पत्र  ें
(DS-2019) 

• एक संघीय मान्यता प्राप्त र्ारतीय जनजातत या कनाडा म  ें
पैदा हए अमररकी र्ारतीय म सदस्यता का सकंत दने वािा ु े ें े े
दस्तावजे़ 

• डडपाटमट ऑफ हल्ि एंड ह्यमन सववसज (Health and ि ें े ू ि े
Human Services, HHS) ऑकफस ऑफ ररफ्यजी रीसटिमट ू े ें
(Office of Refugee Resettlement, ORR) से प्रमाणन 

• तनष्कासन को रोकन ेका सकेंत देन ेवािा दस्तावेज़ 

• ORR योग्यता पत्र (यहद 18 वषि से कम है) 

• रेस्जडेंट ऑफ अमेररकन सामोआ काडि 
• एलियन नंबर (स्जस एलियन रस्जस्रशन नंबर या USCIS नंबर े े
र्ी कहा जाता है) या I-94 नंबर 

Marketplace सोशि लसक्योररटी एडलमतनस्रेशन (Social Security Administration, SSA) और/या डडपाटिमेंट 

ऑफ होमिैंड लसक्योररटी (Department of Homeland Security, DHS) लसस्टमैहटक एलियन वरेरकफकेशन 

फॉर एंटाइटेिमेंट (Systematic Alien Verification for Entitlements, SAVE) प्रोग्राम के माध्यम से उपर्ोक्ता 
द्वारा प्रदान की गई जानकारी और दस्तावेज के आधार पर नागररकता और इमीगे्रशन स्स्ितत की पुस्ष्ट करता है; 

इस जानकारी का उपयोग केवि उपर्ोक्ताओं की योग्यता तनधािररत करने के लिए ककया जाएगा और इमीगे्रशन 

एनफोसिमेंट उद्देश्यों के लिए उपयोग नहीं ककया जाएगा। अधधक जानकारी के लिए, Ice.gov/doclib/ero-

outreach/pdf/ice-aca-memo.pdf पर इलमग्रशन कस्टम्स एंड एनफोसमट (Customs and Enforcement, े ि ें
ICE) मेमोरेंडम देखें। 

उपर्ोक्ता जो अमेररकी नागररक होने की पुस्ष्ट नहीं करत ेहैं या एक योग्य आप्रवास स्स्ितत रखते हैं, व े

Marketplace के माध्यम से स्वास््य कवरेज प्राप्त नही ंकर सकत ेहैं, िेककन कफर र्ी यह जाने के लिए 

Marketplace एस्प्िकेशन को पूरा कर सकता है कक वे Medicaid के तहत आपातकािीन धचककत्सा स्स्ितत के 

लिए उपचार प्राप्त करने के योग्य हो सकत ेहैं या नहीं, स्जसमें िम और प्रसव शालमि हैं, यहद वे अपन ेराज्य में 
Medicaid के लिए अन्य योग्यता मानदंडों को पूरा करत ेहैं। 

https://www.ice.gov/doclib/ero-outreach/pdf/ice-aca-memo.pdf
https://www.ice.gov/doclib/ero-outreach/pdf/ice-aca-memo.pdf


  

 

पररवार के सदस्यों की ओर से कवरेज के लिए आवेदन करना  
उपर्ोक्ता अपने पररवार के सदस्यों की ओर से Marketplace, Medicaid या CHIP के माध्यम से कवरेज के 

लिए आवेदन कर सकत ेहैं, र्िे ही व ेस्वयं कवरेज के लिए योग्य न हों और उनकी अपनी योग्यता की स्स्ितत कुछ 

र्ी हो। उदाहरण के लिए, U.S. नागररकों के माता-वपता स्जनकी इमीगे्रशन स्स्ितत सत्यावपत नही ंहै, व ेअपने 
बच्चों की ओर से आवदेन फाइिर के रूप में कवरेज के लिए आवदेन कर सकते हैं। इस मामिे में, आवदेन दार्खि 

करने वािा यह प्रमार्णत कर रहा है कक पररवार का सदस्य जो कवरेज के लिए आवेदन कर रहा है वह U.S. 

नागररक है या उसके पास योग्य इमीगे्रशन स्स्ितत है। संघीय और राज्य Marketplace और राज्य Medicaid और 
CHIP एजेंलसयों को ककसी र्ी पररवार या घर के सदस्यों की नागररकता या इमीगे्रशन स्स्ितत के बारे में जानकारी 
प्रदान करन ेके लिए आवदेकों की आवश्यकता नही ंहो सकती है जो कवरेज के लिए आवेदन नही ंकर रहे हैं। राज्य 

र्ी ककसी आवेदक को िार् देने से इनकार नहीं कर सकत ेक्योंकक पररवार या पररवार के सदस्य जो आवेदन नहीं 
कर रहे हैं उन्होंने अपनी नागररकता या इमीगे्रशन स्स्ितत का खुिासा नहीं ककया है। यहद आवदेन दार्खि करने 
वािों को पहचान सत्यापन प्रकक्रया में सहायता की आवश्यकता है, तो व ेMarketplace कॉि सेंटर को 1-800-

318-2596 (TTY: 1-855-889-4325) पर कॉि कर सकत ेहैं। 

डटेा मैश्र िंग इश्यूज  

डटा मैधचग इश्यज (Data matching issues, DMI), या "असगतताए" तब उत्पन्न होती ह, जब कोई उपर्ोक्ता 
अपन Marketplace एस्प्िकशन म जानकारी दज करता िै तो वो जानकारी उि डेटा िे मि निीं खाती, जो 
Marketplace के पास SSA ररकॉड या आंतररक राजस्व सवा (Internal Revenue Service, IRS) डटाबस जस 

ववश्वसनीय डेटा स्रोतों से ह। DMI के सबस सामान्य प्रकार आय, नागररकता और इमीग्रशन जानकारी से संबधधत ह। 
यहद ककसी उपर्ोक्ता के पास DMI है, तो उपर्ोक्ता का नोहटस "आपकी योग्यता अस्िायी है" इधगत करगा और 
उपर्ोक्ताओ को जानकारी की पस्ष्ट करन के लिए दस्तावज जमा करन के लिए एक समय सीमा प्रदान करगा। 
उपर्ोक्ता सर्ी अनसिझी ववसगततयों की सची के लिए अपन Marketplace खात के "एस्प्िकशन वववरण" 

अनर्ाग की समीक्षा करक यह र्ी तनधाररत कर सकत ह कक उनक पास एक अनसिझा DMI है या नही। 
नागररकता/इमीग्रशन DMI वाि उपर्ोक्ताओ के पास इस मद्द को हि करन के लिए योग्यता नोहटस की ततधि से 95 

हदनों का समय होता ह। यहद उपर्ोक्ता अपनी नागररकता या इमीग्रशन DMI का समाधान नही करत ह, तो वे 

Marketplace के माध्यम से कवरज के लिए योग्यता खो सकत ह। DMI के बार म अधधक जानकारी के लिए, 
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HealthCare.gov/help/how-do-i-resolve-an-inconsistency और       

      

पहचान सत्यावपत करें और संर्ाववत डेटा
लमिान मुद्दों को हि करने का संदर्ि देखें। 

Medicaid और CHIP योग्यता 
यहद इमीग्रेंट्स राज्य में अन्य सर्ी योग्यता मानदंडों (आय और राज्य तनवास आवश्यकताओं सहहत) को पूरा 
करत ेहैं तो 8 USC § 1641, 42 CFR § 435.4 (Medicaid), और 42 CFR § 457.320 (CHIP) के तहत 

"योग्य गैर-नागररक" वे Medicaid और CHIP के माध्यम से कवरेज के लिए योग्य हो सकत ेहैं। कई योग्य गैर-
नागररकों के पास Medicaid और CHIP कवरेज (स्जसे "पांच साि का बार" र्ी कहा जाता है) प्राप्त करने के लिए 

पांच साि की प्रतीक्षा अवधध होती है। यह पांच साि की प्रतीक्षा अवधध तब शुरू होती है जब उपर्ोक्ताओ ंको उनकी 
योग्यता इमीगे्रशन स्स्ितत प्राप्त होती है, न कक जब वे पहिी बार संयुक्त राज्य में प्रवेश करते हैं। 8 USC § 1613 

के अनुसार गैर-नागररकों के कुछ समूहों को पांच साि तक इंतजार नहीं करना पड़ता है, जैसे कक शरणािी, 
अिायिी, और LPR जो पहिे शरणािी या अिायिी हुआ करते ि।े तनम्न तालिका 8 USC §§ 1612(b) और 
1613 के तहत वर्णित Medicaid और 8 USC § 1613 के तहत CHIP के लिए योग्य गैर-नागररक स्स्िततयों की 
योग्यता को सूचीबद्ध करती है। योग्य स्स्िततयों की पूरी सूची के लिए, HealthCare.gov/immigrants/lawfully-

present-immigrants देखें। 

Medicaid- और CHIP-योग्य योग्यता गैर-नागररक इलमग्रेंट स्स्िततयााँ 

• LPR/ग्रीन काडि धारक 

• असायिी 
• शरणािी 
• क्यूबा/हाईहटयन प्रवेशी 
• कम से कम एक वषि के लिए U.S. में पैरोि ककया गया 
• 1980 से पहिे सशति प्रवेशकताि हदया गया 
• पस्त गैर-नागररक, जीवनसािी, बच्चे, या माता-वपता 
 

• अवैध व्यापार के लशकार व्यजक्त और उनके पतत या पत्नी, 
बच्चे, र्ाई-बहन, या माता-वपता या अवधै व्यापार वीजा के 

लशकार के लिए िंबबत आवेदन वािे व्यस्क्त 

• तनवािसन रोक हदया गया 
• एक संघीय मान्यता प्राप्त र्ारतीय जनजातत के सदस्य या 
कनाडा में पैदा हुए अमेररकी र्ारतीय 

• फेडरेटेड स्टेट्स ऑफ माइक्रोनेलशया, माशिि आइिैंड्स, और 
ररपस्ब्िक ऑफ पिाऊ के नागररक (स्जन्हें COFA इमीग्रेंट्स 

र्ी कहा जाता है)—केवि Medicaid* 

*टटप्पणी: 27 हदसंबर, 2020 से प्रर्ावी, कॉम्पेक्ट ऑफ फ्री एसोलसएशन (Compact of Free Association, 

COFA) के तहत इमीग्रेंट्स Medicaid के लिए योग्य हो सकत ेहैं यहद वे अपन ेराज्य में सर्ी योग्यता मानदंडों को 
पूरा करत ेहैं। COFA माईग्रेंट्स आम तौर पर माशिि द्वीप समूह, माइक्रोनेलशया के संघीय राज्यों और पिाऊ 

https://www.healthcare.gov/help/how-do-i-resolve-an-inconsistency/
https://marketplace.cms.gov/technical-assistance-resources/sop-section-4.pdf
https://marketplace.cms.gov/technical-assistance-resources/sop-section-4.pdf
https://www.healthcare.gov/immigrants/lawfully-present-immigrants/
https://www.healthcare.gov/immigrants/lawfully-present-immigrants/


  

 

गणराज्य के नागररक होत ेहैं जो कानूनी रूप से U.S. राज्यों या क्षते्रों में से एक में रह रहे हैं। COFA माईग्रेंट्स को 
Medicaid योग्यता के उदेश्यों के लिए योग्य गैर-नागररक माना जाता है और Medicaid कवरेज के लिए योग्यता 
प्राप्त करने से पहिे अपनी स्स्ितत प्राप्त करने के बाद पांच साि तक इंतजार नहीं करना पड़ता है, यहद अन्यिा 
योग्य हैं। यह नीतत पररवतिन अिग CHIP कायिक्रमों के माध्यम से कवरेज पर िागू नहीं होता है। हािांकक, राज्यों 
ने बच्चों के स्वास््य बीमा सौंदयीकरण अधधतनयम 2009 (CHIPRA; P.L. 111-3) की धारा 214 के तहत CHIP 

में कानूनी रूप से रहने वािे बच्चों और/या गर्िवती महहिाओं को कवर करने के लिए चनुा है, स्जसे CHIPRA 214 

ववकल्प के रूप में संदलर्ित ककया जाता है, हो सकता है इस ववकल्प के तहत COFA माईग्रेंट्ि को कवर करें।  

Medicaid/CHIP-योग्य स्स्िततयािं  
(अगर पािं  साि की बार पूरी हो जाती है)ii 

Medicaid/CHIP-योग्य स्स्िततयािं  
(पािं  साि का बार िागू नहीिं होता)iii 

• वैध स्िायी तनवासी (LPR/ग्रीन काडि धारक) 

• एक वषि या अधधक के लिए U.S में पैरोि ककया गया 
• पस्त पतत या पत्नी, बच्चे, या माता-वपता  
• रैकफककंग के लशकार व्यजक्त के लिए आवेदक 

• सशति प्रवेशकताि (1980 से पहिे हदया गया) 

• शरणािी 
• असायिी  
• क्यूबा/हाईहटयन प्रवेशी 
• तनवािसन रोक हदया गया  
• अवैध व्यापार के उत्तरजीवी और उनके पतत/पत्नी, बच्चे, र्ाई-बहन, या 
माता-वपता 

• एक संघीय मान्यता प्राप्त र्ारतीय जनजातत के सदस्य या कनाडा में पैदा 
हुए अमेररकी र्ारतीय  

•  अमेररकी आप्रवासी  
• इराकी और अफगानी ववशेष इमीग्रेंट्स और पैरोि (1 माचि, 2023 के अंत 

तक, या पैरोि अवधध समाप्त होने तक योग्य)iv 

• COFA माईग्रेंट्स (केवि अिग CHIP के लिए CHIPRA 214 ववकल्प के 

माध्यम से) 

• वैध स्िायी तनवासी (LPR/ग्रीन काडि धारक) स्जन्होंने पांच साि की बार से 

छूट प्राप्त स्स्ितत से समायोस्जत ककया है 

• वयोवदृ्ध या सकक्रय-ड्यूटी सैन्य और उनके पतत या पत्नी या अवववाहहत 

आधित स्जनके पास "योग्य गैर-नागररक" का दजाि र्ी है 

यहद गैर-नागररक Medicaid के लिए योग्य नहीं हैं, या तो क्योंकक व ेकानूनी रूप से मौजूद हैं, िेककन उनके पास 

"योग्य गैर-नागररक" इमीगे्रशन स्स्ितत नही ंहै या व े"योग्य गैर-नागररक" हैं, िेककन पांच साि की प्रतीक्षा अवधध 



  

 

को पूरा नही ंककया है, ये गैर- नागररक उपर्ोक्ता Marketplace के माध्यम से ववत्तीय सहायता के लिए योग्य हो 
सकत ेहैं यहद वे अन्यिा Marketplace योग्यता आवश्यकताओं को पूरा करते हैं। 2021 में बेरोजगारी मुआवजा 
प्राप्त करने वािे उपर्ोक्ता स्जनकी आय FPL के 100 प्रततशत से कम है और जो अन्यिा Medicaid के लिए 

योग्य नही ंहैं, वे 2021 में APTC और CSR के लिए योग्य हो सकत ेहैं। 

Medicaid और CHIP योग्यता के बारे में अधधक जानकारी के लिए उपर्ोक्ता अपनी राज्य Medicaid एजेंसी से 

संपकि  कर सकत ेहैं। प्रत्येक राज्य के लिए संपकों की सूची Medicaid.gov/about-us/beneficiary-

resources/index.html#statemenu पर उपिब्ध है। 

कानूनी रूप से रहने वािे बच् ों और गर्यवती मटहिाओिं के लिए Medicaid और CHIP कवरेज 

CHIPRA 214 ववकल्प के तहत, राज्यों के पास Medicaid और CHIP में कानूनी रूप से रहने वािे गर्िवती 
महहिाओं और/या CHIP के लिए 19 वषि तक या 21 वषि तक के बच्चों को Medicaid के लिए कवर करन ेका 
ववकल्प है, जो अन्यिा इन कायिक्रमों के माध्यम से कवरेज के लिए योग्य होंगे, इसके बावजूद योग्य इमीगे्रशन 

स्स्ितत नहीं है या जो अन्यिा पांच साि की प्रतीक्षा अवधध के अधीन होगा। कोई बच्चा या गर्िवती महहिा 
"कानूनी रूप से तनवास कर रहा है" यहद वे "कानूनी रूप से मौजूद" हैं और अन्यिा राज्य में Medicaid या CHIP के 

लिए योग्य हैं। तनम्न तालिका कुछ कानूनी रूप से मौजूद इमीग्रेंट स्स्िततयों को सूचीबद्ध करती है। पूरी सूची के 

लिए, HealthCare.gov/immigrants/lawfully-present-immigrants देखें।  

योग्य काननूी रूप से मौजूद इमीग्रेंट स्स्िततयााँ 
• प्रतीक्षा अवधध के साि योग्य गैर-नागररक इमीगे्रशन स्स्ितत 

[LPR/ग्रीन काडि धारक, एक वषि या अधधक के लिए U.S में 
पैरोि ककया गया, पतत या पत्नी या माता-वपता स्जनके पास 

HHS के साि िंबबत या स्वीकृत याधचका है, रैकफककंग के 

लशकार के लिए आवेदक, सशति प्रवेशकताि (माता-वपता 1980 के 

समक्ष स्वीकृत)] 

• मानवीय स्स्ितत या पररस्स्िततयाँ (अस्िायी संरक्षक्षत स्स्ितत, 

ववशेष ककशोर स्स्ितत, शरण आवेदक, अत्याचार के र्खिाफ 

कन्वेंशन, तस्करी के लशकार व्यजक्त सहहत) 

• वैध गैर-इमीग्रेंट वीजा 
• अन्य कानूनों द्वारा प्रदत्त कानूनी स्स्ितत (अस्िायी तनवासी 
स्स्ितत, जीवन अधधतनयम, पाररवाररक एकता व्यस्क्त) 

https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://www.healthcare.gov/immigrants/lawfully-present-immigrants/


पैंतीस राज्यों, डडस्स्रक्ट ऑफ कोिंबबया, अमेररकन समोआ, U.S. वस्जिन आइिैंड्स, और कॉमनवेल्ि ऑफ द
नॉदिनि माररयाना आइिैंड्स (CNMI) न ेकानूनी रूप से रहन ेवािे बच्चों और/या गर्िवती महहिाओं को Medicaid

कवरेज प्रदान करने के लिए चुना है, स्जसमें वे व्यस्क्त र्ी शालमि हैं जो अन्यिा CHIPRA 214 ववकल्प के तहत
पांच साि की प्रतीक्षा अवधध के अधीन हो। इनमें से अट्ठाईस राज्य एक अिग CHIP में कानूनी रूप से रहने वािे
बच्चों और/या गर्िवती महहिाओं को र्ी कवर करत ेहैं। यह ववकल्प प्रदान करने वािे राज्यों की सूची
Medicaid.gov/medicaid/enrollment-strategies/medicaid-and-chip-coverage-lawfully-residing-

children-pregnant-women पर उपिब्ध है।

ARP के तहत, अप्रैि 2022 से, राज्यों के पास गर्ािवस्िा से संबधंधत Medicaid और CHIP योग्यता को 12

महीन तक बढाने के लिए पांच साि के लिए ववकल्प ह। इसका मतिब यह है कक योग्य गर्वती महहिा जो
गर्ािवस्िा से संबंधधत Medicaid या CHIP म नामांककत ह, जन्म दने के बाद 12 महीन तक इस कवरज को
जारी रखन म सक्षम हो िकती िै।v

े ै ि
ें ैं े े े

े ें

Medicaid आपातकािीन कवरेज
Medicaid आपातकािीन धचककत्सा स्स्ितत के इिाज के लिए र्गतान प्रदान करता है यहद उपर्ोक्ता राज्य म
सर्ी Medicaid योग्यता मानदडों (जैस आय और राज्य तनवास) को परा करते ह, चाह इमीग्रट स्स्ितत कछ
र्ी हो।vi

ु ें
ं े ू ैं े ें ु

Medicare योग्यता
U.S. नागररक और योग्य कानूनी रूप से उपस्स्ित इमीग्रेंट्स स्जनकी आयु 65 वषि और उससे अधधक है, स्जनके
पास कम से कम 40 ततमाहहयों का कवरेज है (अधधकांश िोगों के लिए 10 वषि), जो एक उपर्ोक्ता के कामकाजी
वषों के दौरान पेरोि करों के र्ुगतान के माध्यम से अस्जित ककए जाते हैं, उन्हें प्रीलमयम-मुक्त पाटि A Medicare

लमि सकता है। कुछ उपर्ोक्ता क्रमशः 42 USC § 1395 और 8 USC § 1611(b)(3) के तहत प्रीलमयम-मुक्त
पाटि A Medicare के लिए योग्यता प्राप्त करने के लिए जीवनसािी के कायि इततहास का उपयोग कर सकत ेहैं।

उपर्ोक्ता जो इन आवश्यकताओं को परा करत ेह, िककन प्रीलमयम-मक्त पाट A के हकदार होन के लिए कवरज
के पयािप्त क्वाटर नहीं ह, वे Medicare पाट B कवरज म नामांकन के लिए चनाव कर सकते ह (स्जसम स्िायी
तनवास के लिए काननी रूप से र्ती एलियंस के लिए पांच साि की तनवास आवश्यकता र्ी है) और कफर Medicare

पाट A कवरज खरीद, जसैा कक 42 CFR § 406.20 और सामास्जक सरक्षा अधधतनयम शीषक XVIII की धारा

ू ैं े ु ि े े
ि ैं ि े ें ु ैं ें

ू
ि े ें ु ि

https://www.medicaid.gov/medicaid/enrollment-strategies/medicaid-and-chip-coverage-lawfully-residing-children-pregnant-women
https://www.medicaid.gov/medicaid/enrollment-strategies/medicaid-and-chip-coverage-lawfully-residing-children-pregnant-women


  

 

1836 और 1818 के तहत वर्णित है। चूकंक इस प्रकार के Medicare कवरेज वािे उपर्ोक्ता पाटि ए के लिए मालसक 

प्रीलमयम का र्ुगतान करत ेहैं, इसलिए इसे Medicare प्रीलमयम पाटि A(42 CFR § 406.38 से 42 CFR § 

406.20) कहा जाता है। यहद उपर्ोक्ता पहिी बार योग्य होने पर प्रीलमयम पाटि A और B नहीं खरीदत ेहैं, तो उन्हें 
देर से नामांकन दंड का र्ुगतान करना पड़ सकता है यहद व ेबाद में 408.27 से 42 CFR § 408.20 के तहत साइन 

अप करना चनुते हैं।  

Medicare सेववगं प्रोग्राम्स (Medicare Savings Programs, MSP) के माध्यम से Medicare प्रीलमयम का 
र्ुगतान करने के लिए उपर्ोक्ता अपने राज्य से मदद के लिए योग्य हो सकत ेहैं। उपर्ोक्ताओ ंको Medicare 

पाटि A के लिए योग्य होना चाहहए और योग्यता प्राप्त करने के लिए ववलशष्ट आय और ससंाधन सीमाओ ंको पूरा 
करना चाहहए। कुछ मामिों में, यहद उपर्ोक्ता कुछ शतों को पूरा करत ेहैं, तो MSP Medicare पाटि A और 
Medicare पाटि B डडडस्क्टबल्स, कॉइनश्योरेंस और कोपेमेंट का र्ुगतान र्ी कर सकत ेहैं। प्रीलमयम-मुक्त पाटि A 

और Medicare पाटि B कवरेज में नामाकंकत उपर्ोक्ता र्ी 42 CFR § 423 के तहत अततररक्त सहायता 
(Medicare पाटि D) के हकदार हैं। अततररक्त सहायता (पाटश D) सीलमत आय और संसाधनों वािे उपर्ोक्ताओं को 
प्रीलमयम, डडडस्क्टबल्स और लसक्के बीमा जैसे Medicare पचे दवा कायिक्रम की िागत का र्ुगतान करने में मदद 

करने के लिए एक कायिक्रम है। यहद उपर्ोक्ता पहिी बार योग्य होन ेपर प्रीलमयम पाटि D नही ंखरीदत ेहैं, तो उन्हें 
देर से नामांकन दंड का र्ुगतान करना पड़ सकता है यहद व ेबाद में 42 CFR § 423.46 तहत साइन अप करना 
चुनत ेहैं। Medicare पाट्िस और िार्ों के बारे में अततररक्त जानकारी Medicare.gov/basics/get-started-

with-medicare पर उपिब्ध है।  

अन्य कवरेज ववकल्प 

जो उपर्ोक्ता कानूनी रूप से मौजूद नही ंहैं, वे इसके लिए योग्य हो सकत ेहैं: 

▪ आपातकािीन धचककत्सा सहायता (आपातकािीन Medicaid) एक आपातकािीन धचककत्सा स्स्ितत के 

उपचार के लिए, स्जसमें िम और ववतरण सेवाए ंशालमि हैं।  

▪ राज्यों में CHIP अजन्मे बच्चे के ववकल्प के माध्यम से उन गर्िवती महहिाओ ंके लिए प्रसवपूवि कवरेज, 

प्रसव और प्रसव, और प्रसवोत्तर देखर्ाि (राज्य के आधार पर) स्जन्होंने इस ववकल्प को चुना है।  

▪ पूरी कीमत पर Marketplace के बाहर दी जाने वािी तनजी कवरेज।  

https://www.medicare.gov/basics/get-started-with-medicare
https://www.medicare.gov/basics/get-started-with-medicare


  

 

▪ कम्युतनटी हेल्ि सेंटर (community health centers, CHC) और माइग्रेंट हेल्ि सेंटर (migrant health 

centers, MHC) सहहत मुफ्त या कम िागत वािी स्वास््य देखर्ाि के ववकल्प। CHC और MHC दोनों 
ही व्यापक प्रािलमक देखर्ाि प्रदान करते हैं, र्िे ही र्ुगतान करने की क्षमता या अप्रवास की स्स्ितत कुछ 

र्ी हो। MHC, हािांकक, केवि माइग्रेंट और मौसमी खेत िलमकों और उनके पररवारों की सेवा करत ेहैं। 

अन्य कवरेज ववकल्पों के बारे में अधधक जानकारी के लिए,  Marketplace.cms.gov/technical-assistance-

resources/health-coverage-options-for-uninsured.pdf पर अबीमाकृत के लिए स्वास््य कवरेज ववकल्प देखें।  

उपर्ोक्ताओिं की इमीगे्रशन स्स्ितत पर   ाय करने के लिए आवश्यकताएाँ और 
सवोत्तम मानदिंड 

उपर्ोक्ता की इमीगे्रशन स्स्ितत एक संवदेनशीि ववषय हो सकती है। उपर्ोक्ताओं के साि बातचीत के दौरान इस 

बात का ध्यान रखें।  

उपर्ोक्ताओं की इमीगे्रशन स्स्ितत पर चचाि करत ेसमय कुछ कानूनी आवश्यकताओं के साि-साि 

सहायताकतािओं के लिए अनुशंलसत सवोत्तम मानदंड नीचे हदए गए हैं। 

▪ 45 CFR § 155.205(c) के तहत नेववगेटरों को कानूनी रूप से लिलमटेड इंस्ग्िश प्रोकफलसएंसी (Limited 

English Proficiency, LEP) वािे उपर्ोक्ताओं के लिए योग्य व्यस्क्तयों द्वारा तनःशुल्क मौर्खक 

व्याख्या और लिर्खत अनवुाद सहायता प्रदान करने की आवश्यकता होती है। अधधक जानकारी के लिए, 

लिलमटेड इंस्ग्िश प्रोकफलसएंसीवािे उपर्ोक्ताओं की सेवा करना देखें। 

▪ सहायताकतािओं को यह सतुनस्श्चत करना चाहहए कक उपर्ोक्ताओ ंको पता है कक नागररकता और 
इमीगे्रशन स्स्ितत का दस्तावेज़ीकरण केवि कवरेज के लिए आवदेन करन ेवािों के लिए आवश्यक है, न 

कक घर के अन्य सदस्यों के लिए। 

▪ उपर्ोक्ताओं को यह तय करने में मदद करने के लिए कक उनके पररवार में ककसके पास स्वास््य कवरेज 

के लिए आवदेन करन ेके लिए योग्य इमीगे्रशन स्स्ितत हो सकती है, सहायताकतािओं को योग्य आव्रजन 

स्स्िततयों और स्वीकायि इमीगे्रशन दस्तावेजों के बारे में जानकारी प्रदान करनी चाहहए। 

https://marketplace.cms.gov/technical-assistance-resources/health-coverage-options-for-uninsured.pdf
https://marketplace.cms.gov/technical-assistance-resources/health-coverage-options-for-uninsured.pdf
https://marketplace.cms.gov/technical-assistance-resources/limited-english-proficiency-job-aid.pdf


  

 

▪ सहायताकतािओं को गैर-ज़रूरी प्रश्नों से बचना चाहहए, ववशेष रूप से उन उपर्ोक्ताओ ंकी इमीगे्रशन 

स्स्ितत के बारे में प्रश्न जो स्वास््य कवरेज के लिए आवेदन नही ंकर रहे हैं और लमधित इमीगे्रशन स्स्ितत 

वािे पररवारों में रहते हैं। गैर-आवेदक पररवार या घर के सदस्यों की इमीगे्रशन स्स्ितत के बारे में गैर-ज़रूरी 
प्रश्न पूछना नागररक अधधकार अधधतनयम के शीषिक VI या वहनीय देखर्ाि अधधतनयम की धारा 1557 

का उल्िंघन कर सकता है। 

▪ सहायताकतािओं को "अतनयंबत्रत," "अनधधकृत," या "अवैध" जैसे शब्दों से बचना चाहहए। इसके बजाय, ऐसे 

फैक्ट शीट और अन्य सामग्री प्रदान करें जो वैध रूप से वतिमान इमीगे्रशन स्स्ितत का वणिन करत ेहैं। 
सुतनस्श्चत करें कक सामग्री उस र्ाषा में है स्जसे उपर्ोक्ता समझ सकत ेहैं। 

▪ सहायताकतािओं को उन उपर्ोक्ताओ ंकी मदद करने के लिए गैर-िार्कारी इमीगे्रशन वकीिों के पास 

रे्जने के लिए तैयार रहना चाहहए जो सुतनस्श्चत नहीं हैं कक उनके पास योग्य इमीगे्रशन स्स्ितत है या उन्हें 
आसानी से उपिब्ध नहीं होने पर इमीगे्रशन दस्तावजे प्राप्त करने में मदद करने के लिए। 

नामािंकन प्रक्रिया के दौरान इमीग्रेंट्स की मदद करने के लिए सुझाव 

तनम्नलिर्खत कानूनी आवश्यकताएं और अनुशंलसत सवोत्तम मानदंड उन इलमग्रेंट उपर्ोक्ताओ ंके साि बात 

करने में सहायताकतािओं की सहायता कर सकत ेहैं जो स्वयं के लिए या ककसी और की ओर से स्वास््य कवरेज की 
मांग कर रहे हैं।  

▪ सहायताकतािओं को उन उपर्ोक्ताओ ंको देना शुरू करना चाहहए जो इमीग्रेंट हैं और गोपनीयता और 
गोपनीय, ववशेष रूप से उनकी नागररकता या इमीगे्रशन स्स्ितत और सोशि लसक्योररटी नंबर (Social 

Security Numbers, SSN), के बारे में आश्वस्त करने वािे सदेंश देते हैं। उपर्ोक्ताओ ंको बताए ंकक 

उनके द्वारा प्रदान की जाने वािी जानकारी का उपयोग सरकारी एजेंलसयों द्वारा इमीगे्रशन कानूनों या 
नीततयों को िागू करने के लिए नही ंककया जाएगा। 

▪ सहायताकतािओं को उन उपर्ोक्ता या उपर्ोक्ताओं की र्ी सही पहचान करनी चाहहए जो स्वास््य कवरेज 

के लिए आवदेन कर रहे हैं, उनसे यह पछूकर कक क्या व ेअपने लिए या ककसी और की ओर से स्वास््य 

कवरेज की मांग कर रहे हैं। 



  

 

▪ जहां संर्व हो, सहायताकतािओं को उपर्ोक्ताओं को सरि र्ाषा में जानकारी प्रदान करनी चाहहए। हािाकंक, 

कई इमीगे्रशन नीततयां जहटि हैं और सरि र्ाषा में सटीक रूप से व्याख्या करना मुस्श्कि हो सकता है। 
इन उदाहरणों में, सहायताकतािओं को सीलमत सटीक जानकारी प्रदान करनी चाहहए और उपर्ोक्ताओं को 
आगे की सिाह के लिए बाहरी ववशेषज्ञों के पास रे्जना चाहहए।  

▪ LEP उपर्ोक्ताओं के साि साझा की जाने वािी सूचना सहायताकताि हमेशा समय पर और सुिर् होनी 
चाहहए। ऐसा करने के लिए, LEP उपर्ोक्ताओं को मुफ्त लिर्खत अनुवाद और मौर्खक व्याख्या सेवाए ं

प्रदान करन ेके लिए सहायताकतािओ ंकी आवश्यकता हो सकती है।  

▪ यहद उपर्ोक्ता अंगे्रजी के अिावा अन्य र्ाषाए ंबोिते हैं और 1-800-318-2596 पर ककसी अन्य र्ाषा में 
व्यस्क्तगत सहायता प्राप्त करना चाहते हैं, तो सहायताकतािओं को Marketplace को कॉि करना चाहहए। 
उपर्ोक्ताओं को समझाएं कक Marketplace अन्य र्ाषाओं में तन:शुल्क सहायता प्रदान करता है। अंगे्रजी 
के अिावा अन्य र्ार्ाओ ंमें मदद की पेर्कर् करने वािे व्यजक्तगत ििायक िंगठनों की खोज करने के 

सिए उपर्ोक्ताओं को HealthCare.gov पर स्िानीय ििायता प्राप्त करने के सिए तनदेसर्त करें। 

▪ सहायताकतािओं को उपर्ोक्ताओ ंको यह पहचानन ेमें मदद करनी चाहहए कक जब उपर्ोक्ता मुिाकात िेने 
के लिए कॉि करत ेहैं तो उन्हें अपने साि कौन से दस्तावेज़ िाने चाहहए। सहायताकताि फ़्िायसि, ब्रोशर या 
अन्य हैंडआउट्स र्ी प्रदान कर सकत ेहैं जो यह बतात ेहैं कक आउटरीच इवेंट्स के दौरान नामांकन के लिए 

कौन से दस्तावेज़ीकरण की आवश्यकता है। स्वीकायि दस्तावेज़ीकरण की सूची के लिए, 

HealthCare.gov/immigrants/documentation देखें।  

योग्यता और नामािंकन  ुनौततयों से तनपटने के लिए सुझाव 

तनम्नलिर्खत सवोत्तम प्रिाएं योग्यता और नामांकन प्रकक्रया में चुनौततयों के माध्यम से सहायताकतािओं को काम 

करने में मदद कर सकती हैं। इमीग्रेंट उपर्ोक्ताओं को कवरेज के लिए आवेदन करने में सहायता करत ेसमय, 

सहायताकतािओं को यह करना चाहहए: 

▪ कुछ इमीग्रेंट उपर्ोक्ताओं के लिए आम आय के ववलर्न्न स्रोतों से पररधचत हों, स्जनमें बबना ककसी 
तनस्श्चत आय वािे मौसमी िलमक, ववदेशी आय, या स्व-तनयोस्जत व्यावसातयक आय शालमि हैं। ये 

https://localhelp.healthcare.gov/#/
https://www.healthcare.gov/immigrants/documentation/


  

 

ववलर्न्न प्रकार की आय बीमा साम्यि कायिक्रमों के लिए योग्यता को प्रर्ाववत कर सकती है जो स्वास््य 

कवरेज की िागत को कम करती है। 

▪ ध्यान दें कक ARP उन अधधकांश टैक्स फाइिरों के लिए प्रीलमयम टैक्स के्रडडट सहायता को अधधक उदार 
बनाता है जो 2021 से शुरू होन ेवािे एक सप्ताह के लिए बेरोजगारी मुआवजा प्राप्त करत ेहैं या प्राप्त 

करने के लिए स्वीकृत हैं। उपर्ोक्ताओं को 2021 के दौरान शुरू होने वािे ककसी र्ी सप्ताह के लिए 

बेरोजगारी मुआवजा प्राप्त करने या प्राप्त करने के लिए स्वीकृत होने की पसु्ष्ट करनी चाहहए और अन्य 

APTC योग्यता आवश्यकताओं को पूरा करना चाहहए। मानदंडों को पूरा करन ेवािे उपर्ोक्ता र्ी CSR के 

लिए योग्य होंगे। यह प्रावधान केवि योजना वषि 2021 पर िागू होता है। 

▪ उपर्ोक्ताओं को ऑनिाइन आवेदन (जैसे, दस्तावजे़ प्रकार और संख्या) पर अनुरोध की गई सर्ी 
इमीगे्रशन जानकारी शालमि करने के लिए प्रोत्साहहत करें। इससे इस बात की संर्ावना बढ जाएगी कक 

उपर्ोक्ताओं के इमीगे्रशन और नागररकता की स्स्ितत को सफितापूविक सत्यावपत ककया जाएगा। 

▪ ध्यान रखें कक उपर्ोक्ताओ ंको यह नहीं पता होगा कक ऑनिाइन नामांकन करने के लिए उनके पास एक 

ईमेि खाता होना चाहहए। सहायताकतािओं को ईमेि अकाउंट सेट करने के लिए उपर्ोक्ताओ ंके साि काम 

करने के लिए अततररक्त समय आवहंटत करने की आवश्यकता हो सकती है। उपर्ोक्ता 1-800-318-

2596 पर Marketplace पर फोन करके र्ी नामांकन करवा सकते हैं।  

ID प्रूक्र िं ग 

▪ पहचान (ID) प्रूकफंग प्रकक्रया में उपर्ोक्ताओ ंकी सहायता के लिए तैयार रहें, क्योंकक इमीग्रेंट्स के पास ID 

प्रूकफंग के लिए आवश्यक के्रडडट इततहास होन ेकी संर्ावना कम होती है। उपर्ोक्ताओं को ID प्रूक्रफंग 

प्रक्रिया के सिए तैयार करने में मदद करने के सिए, उन्िें इि ओर तनदेसर्त करें - अपनी पि ान ित्यावपत 

करें: माकेटप्िेि में ID प्रकू्रफंग। उपर्ोक्ताओं को िूश्र त करें क्रक उपर्ोक्ताओं के आवेदन को CMS 

एक्िपेररयन के िाि ित्यावपत करता िै, ताक्रक व ेअपने िेडडट स्कोर की जां  करत ेिमय CMS िे 

इंक्वायरी देख िकें , िेक्रकन यि इंक्वायरी उपर्ोक्ताओं के िेडडट स्कोर को प्रर्ाववत निी ंकरती िै। 

▪ अपने राज्य में अन्य स्वास््य देखर्ाि कायिक्रमों का अन्वेषण करें जो उन उपर्ोक्ताओ ंको सेवाए ंप्रदान 

कर सकत ेहैं जो U.S. में कानूनी रूप से मौजूद नही ंहैं। 

https://marketplace.cms.gov/outreach-and-education/your-marketplace-application.pdf
https://marketplace.cms.gov/outreach-and-education/your-marketplace-application.pdf


  

 

डटेा मैश्र िंग इश्यूज 

▪ DMI वािे उपर्ोक्ताओ ंकी मदद करने के लिए तयैार रहें। सहायतकतािओं को यह सतुनस्श्चत करन ेके लिए 

कक वे नामांकन समूह के सही सदस्य के लिए सही जानकारी प्रस्तुत करत ेहैं, उपर्ोक्ताओ ंको उनकी 
योग्यता नोहटस, साि ही उन्हें प्राप्त होन ेवािे ककसी र्ी ररमाइंडर नोहटस को ध्यान से पढन ेके लिए 

प्रोत्साहहत करना चाहहए। उपर्ोक्ता अपने Marketplace खाते की जांच करके यह र्ी तनधािररत कर सकत े

हैं कक उनके पास अनसुिझे DMI हैं या नहीं, जहा ं"आवेदन वववरण" के तहत सर्ी अनिुिझी ववसंगततयों 
की एक सूची होगी। स्जन उपर्ोक्ताओ ंके पास Marketplace को प्रस्तुत ककए गए दस्तावेजों की स्स्ितत 

के बारे में प्रश्न हैं, उन्हें Marketplace कॉि सेंटर को कॉि करना चाहहए।  

▪ ध्यान दें कक:  

▪ इंडडववजुअि माकेट फेडरि-फेलसलिटेड माकेटप्िेस (Federally-facilitated Marketplace, FFM) 

एस्प्िकेशन को इन दस्तावेज़ों से केवि कुछ खास जानकारी की आवश्यकता होती है - दस्तावेज़ों की 
नहीं - जब तक कक उपर्ोक्ताओ ंकी जानकारी को सत्यावपत नही ंककया जा सकता। या तो इिेक्रॉतनक 

या प्रामार्णक कागजी दस्तावेजों का उपयोग ककया जा सकता है।  

▪ यहद उपर्ोक्ताओं की जानकारी को सत्यावपत नही ंककया जा सकता है (और उनका सामना DMI से 

होता है), तो उपर्ोक्ताओं के पास सहायताकताि दस्तावेज उपिब्ध करवाने के लिए आमतौर पर 90 या 
95 हदन होते हैं। वे या तो अपने ऑनिाइन खाते में दस्तावेज़ अपिोड कर सकत ेहैं या दस्तावेज़ों की 
प्रततयां मेि द्वारा FFM को रे्ज सकत ेहैं। इस समय के दौरान, जो आवेदक योग्य हैं, उन्हें उस 

कायिक्रम में नामांककत ककया जाता है स्जसके लिए व ेआवेदन फाइिर(रों) द्वारा प्रदान की गई 

जानकारी के आधार पर योग्यता प्राप्त करत ेहैं।  

इमीग्रेंट किं स्यूमर एलिस्जस्लिटी लसनेररयो  
*टटप्पणी: यह एक काल्पतनक उदाहरण है। इस पररदृश्य में वास्तववक आवेदक नामों का उपयोग नहीं ककया 
गया है।  

Eva और Adan Santos Colorado में रहत ेहैं। व ेदोनों 28 वषि के हैं, वववाहहत हैं, और उनकी एक वषि की बच् ी, 
Serena है, जो U.S. में पैदा हुई िी, Adan वषि नागररक बन गई। Adan ने Eva की ओर से एक िॉफुि परमानेंट 



  

 

रेस्जडेंट याधचका प्रस्तुत की स्जसे माचि 2021 में स्वीकृत ककया गया िा। Eva को दो साि पहिे ग्रीन काडि लमिा 
िा और वह पांच महीन ेकी गर्िवती है। उनकी वावषिक घरेिू आय $24,000 है, या तीन व्यस्क्तयों के पररवार के 

लिए FPL का 111 प्रततशत है। Adan और Eva न ेसंयुक्त रूप से कर दार्खि ककया और Serena को एक आधित 

के रूप में दावा ककया। Eva अपने पूरे पररवार को स्वास््य बीमा में नामांककत करने में मदद करने के लिए एक 

सहायताकताि के पास जाती है, िेककन वह सुतनस्श्चत नहीं है कक व ेसर्ी योग्य हैं या नहीं।  

Santos पररवार के लिए योग्यता तनधािरण क्या होगा? क्या Adan, Eva और Serena एक ही प्रकार के कवरेज में 
नामांकन कर पाएंगे?  

▪ उत्तर: Adan, Eva और Serena अपनी अिग नागररकता और इमीगे्रशन स्स्िततयों के कारण एक ही 
प्रकार के कवरेज में नामाकंन करने में सक्षम नहीं हो सकत ेहैं। नामांकन के लिए उनकी योग्यता इस बात 

पर र्ी तनर्िर हो सकती है कक क्या वे ऐसे राज्य में रहत ेहैं स्जसने Medicaid कवरेज का ववस्तार ककया है। 
Santos पररवार के लिए योग्यता तनधािरण इस प्रकार होगा: 

▪ Adan: एक U.S. नागररक के रूप में, Adan Marketplace के माध्यम से एक QHP में नामांकन के 

लिए योग्य हो सकता है, और वह Medicaid के लिए योग्य हो सकता है। चूंकक Adan के गहृ राज्य 

Colorado ने ववस्तार ककया है Medicaid FPL के 138 प्रततशत तक, Adan की आय उसे Medicaid 

कवरेज के लिए योग्य बनाती है। क्यूकंक Adan Medicaid ववस्तार राज्य में रहता है, वह 

Marketplace के माध्यम से APTC या CSR के लिए अयोग्य है। अगर Adan एक Medicaid गैर-
ववस्तार वािे राज्य में रहता िा और Marketplace के माध्यम से कवरेज में नामांककत हुआ िा, तो 
वह Marketplace के माध्यम से APTC और CSR के लिए योग्य होगा। 

▪ Eva: Medicaid योग्यता के प्रयोजनों के लिए Eva को कानूनी रूप से मौजूद और "योग्य गैर-
नागररक" माना जाता है, िेककन वह अर्ी तक पांच साि की प्रतीक्षा अवधध को पूरा नहीं कर पाई है। 
हािांकक, क्यूकंक Eva Colorado में रहती है, इसलिए वह Medicaid के लिए योग्य है; Colorado एक 

ऐसा राज्य है स्जसने CHIPRA 214 ववकल्प को चुना है और इसलिए कानूनी रूप से रहने वािे 

गर्िवती महहिाओ ंके लिए Medicaid/CHIP कवरेज प्रदान करता है, स्जसमें एक योग्य इमीगे्रशन 

स्स्ितत होने के पहिे पांच वषों के र्ीतर व ेर्ी शालमि हैं।  



  

 

▪ Serena: क्योंकक Serena का जन्म U.S. में हुआ िा, वह एक नागररक है और Medicaid कवरेज के 

लिए योग्य है, यहद वह अन्यिा राज्य में योग्यता मानदंडों को परूा करती है।  

अततररक्त सिंसाधन 

▪ HealthCare.gov: HealthCare.gov/what-do-immigrant-families-need-to-know पर इमीग्रेंट्स के 

लिए स्वास््य कवरेज 

▪ CMS स्टेट हेल्ि ऑकफलसयि (State Health Official, SHO) पत्र सं: COFA इमीग्रेंट्स के लिए 

Medicaid योग्यता, 18 अक्टूबर, 2021 को जारी:  
Medicaid.gov/federal-policy-guidance/downloads/sho21005.pdf 

▪ CMS SHO पत्र सं: "काननूी रूप से रहन ेवािे" बच्चों और गर्िवती महहिाओ ंका Medicaid और CHIP 

कवरेज, 1 जुिाई, 2010 को जारी ककया गया:  
Medicaid.gov/federal-policy-guidance/downloads/SHO10006.pdf 

▪ अफगान ववस्िावपतों के लिए स्वास््य कवरेज ववकल्प त्य शीट: 

Medicaid.gov/medicaid/eligibility/downloads/hlth-cov-option-afghan-evac-fact-sheet.pdf  

▪ Medicaid.gov 

 

i Health Insurance Marketplace® अमेररकी स्वास्थ्य और मानव सेवा लवभाग का एक पंजीकृत सेवा लिह्न है। 
ii पसशनल ररस्पांलसलबललटी एंड वकश  ऑपिुशलनटी रेकन्सीललएर्न (Personal Responsibility and Work Opportunity Reconciliation 

Act, PRWORA) (8 USC § 1613(a)) की धारा 403 है।  
iii 8 USC § 1613(b) देखें।  
iv अफ़गान लवस्थालपत  ंके ललए स्वास्थ्य कवरेज लवकल्प देखें (1 नवंबर, 2021 क  जारी), 

Medicaid.gov/medicaid/eligibility/downloads/hlth-cov-option-afghan-evac-fact-sheet.pdf पर उपलब्ध। 
v गभशवती और प्रसव त्तर मलहलाओ ंके ललए Medicaid और CHIP के तहत कुछ कवरेज में संर् धन। ARP अलधलनयम की धारा 9812 है। 

BILLS-117hr1319enr.pdf (congress.gov) 
vi 8 U.S.C § 1611(b)(1)(A) 

https://www.healthcare.gov/what-do-immigrant-families-need-to-know/
https://www.medicaid.gov/federal-policy-guidance/downloads/sho21005.pdf
https://www.medicaid.gov/federal-policy-guidance/downloads/SHO10006.pdf
https://www.medicaid.gov/medicaid/eligibility/downloads/hlth-cov-option-afghan-evac-fact-sheet.pdf
https://www.medicaid.gov/
https://www.medicaid.gov/medicaid/eligibility/downloads/hlth-cov-option-afghan-evac-fact-sheet.pdf
https://www.congress.gov/117/bills/hr1319/BILLS-117hr1319enr.pdf



